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Le système neuro-végétatif 

et l!ostéopathie.
Dr Michael NORD

Médecine manuelle et

 ostéopathie MMO 

Conférence à 14 h

     
      

         
       

      
      

      
     

 
   

   
 
   

   
   

    
  
   

    
   

 

La lumière rouge régénère

toutes nos cellules 
Dr Luc BENICHOU

Médecin

Conférence à 14 h 45

Une plaie, une fracture, une déchirure 
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  Lʼanatomie�et�tout�particulièrement�la�neuroanato-
mie�constitue�la�pierre�angulaire�de�notre�métier,
nous�qui�touchons�nos�patients�et�qui�analysons
leurs�pathologies�aussi�à�travers�nos�doigts.�Lʼim-
portance�des�différents�systèmes,�leurs�inter-rela-
tions� et� surtout� leur� interdépendance,� tous� ces
éléments�sont�fondamentaux�dans�la�compréhen-
sion�des�pathologies,�de�nos�approches�thérapeu-

tiques�et�de�nos�échecs.
Le�système�neurovégé-
tatif,�grand�oublié�de�la
médecine�occidentale�et
pourtant�la�base�même
des�médecines�plus�an-
ciennes,� mérite� de� re-
trouver� sa� place� dans
lʼanalyse�de�notre�acti-
vité�clinique.
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Une�plaie,�une�fracture,�une�déchirure�musculaire,�une
faiblesse�cardiaque,�une�crise�dʼinsomnie,�une�dépres-
sion,�un�rhumatisme,�un�AVC�ou�une�tumeur�du�cer-
veau�sont�autant�de�pathologies�qui�peuvent�être
traitées�par�la�lumière
rouge.�Si�la�plupart�de�ces�traitements�relèvent�en-
core�de�la�recherche�fondamentale�ou�de�la�médecine
spatiale,�de�plus�en�plus�dʼapplications�voient�le�jour.
Elle�avait�pourtant�commencé�il�y�a�plus�de�100�ans
avec�le�prix�Nobel�de�médecine�attribué�en�1903�à

Niels� Finsen,� médecin
danois,�pour�son�travail
sur�les�photothérapies�!
Son� travail� inspira� la
création� des� sanato-
riums.�Il�aura�pourtant
fallu� attendre� la� re-

cherche�spatiale�pour�accélérer�les�recherches�et�dé-
couvrir�quʼune�partie�importante�du�spectre,�du�rouge
au�proche�infrarouge�activait�le�métabolisme�cellu-
laire�en�agissant�directement�sur�les�mitochondries
afin�dʼy�stimuler�entre�autre�la�production�dʼATP.
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LES JOURNÉES DE L’UFOF

L'ostéopathie appliquée au complexe 
Crânio-Hyo-Pharyngo-Laryngo-Mandibulo-

Lingual (CHPLML) 
Mr Alain PIRON

Ostéopathe

Conférence à 15 h30

La connaissance et la compréhension du 
fonctionnement de ce complexe C-H-P-L-M-L 
passe par l!étude du free way space (FWS). Le 
free way space est l!espace libre inter-dentaire 
présent chez l!individu en position de repos 
mandibulaire. Cette approche est indispensable 
pour établir le diagnostic et le traitement des 
diverses dysfonctions qui concernent les 
spécialités et les pathologies suivantes: Occlusion 
et orthodontie": DCM, gestion du FWS, troubles 
de la posture linguale, pathologies 
orthodontiques, dysfonctions linguales. 
Phoniatrie": dysphonies Traumatismes et chirurgie 
de la région du cou": thyroïdectomie, 
endartériectomie, cure de hernie discale, ORL": 
syndromes d!apnée et de dyspnée du sommeil, 
acouphènes, vertiges, troubles de la perméabilité 
tubaire, sinusite,…Dysphagies. Rhumatologie": 
céphalées de tension, cervicalgies, arnoldites, 
NCB,..Troubles de la gestion posturale fine 

Ostéopathie et médico-légal
Mr le Pr Bertrand LUDES

Doyen de la Faculté de médecine de

 Strasbourg 

Conférence à 16 h 15

Le Pr Ludes est l!auteur d!un rapport majeur sur 
l!ostéopathie ayant servi dans la reconnaissance 
de notre profession.
Il nous parlera de la partie médico-légale que tout

ostéopathe doit connaître pour exercer suite aux 
décrets de 2007.
Cette approche est peu connue de chacun et mérite 
toute notre attention.
Quel est notre présent, quel est notre avenir?

Cerveau droit et Cerveau gauche
Mme Marie Joseph CHALVIN

Psycho-pédagogue, formatrice. 

Conférence à 17 h 15

Comment expliquer l!absence d'implication de 
certains patients? Pourquoi l!ostéopathe se sent-il 
irrité devant certains et en phase avec les autres"? 
Nous avons tous privilégié un type de relation et 
des processus de communication spécifiques.

" Le cerveau gauche est plus 
a t t a c h é à l ! a n a l y s e , a u x 
connaissances scientifiques et à la 
perfect ion technique qu !à la 
relation" ; Il aime planifier sa vie et 
maîtrise ses émotions.
Le cerveau droit plus synthétique, 
g loba l e t in tu i t i f se mont re 

empathique et plus apte à la communication. La 
méthode Herrmann permet de repérer les 
avantages et les inconvénients de ses propres 
comportements et de trouver les meilleurs moyens 
de s!adapter aux attentes de ses patients.

Dessin Marc Chalvin
«Deux cerveaux pour la classe»

Mai 2010
Les vidéos et 
enregistrements des
conférences sont 
interdits.
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Dessin Marc Chalvin “Deux cerveaux pour la classe”

Les vidéos et 
enregistrements
des conférences
sont interdits.

Le�Pr�Ludes�est�l’auteur�d’un�rapport�majeur�sur�l’os-
téopathie�ayant�servi�dans�la�reconnaissance�de�notre
profession.
Il� nous�parlera�de� la�partie�médico-légale�que� tout�

ostéopathe�doit�connaître�pour�exercer�suite�aux�dé-
crets�de�2007.
Cette�approche�est�peu�connue�de�chacun�et�mérite
toute�notre�attention.
Quel�est�notre�présent,�quel�est�notre�avenir?

La�connaissance�et�la�compréhension�du�fonctionne-
ment�de�ce�complexe�C-H-P-L-M-L�passe�par�l’étude
du�free�way�space�(FWS).�Le�free�way�space�est�l’es-
pace�libre�inter-dentaire�présent�chez�l’individu�en�po-
sition� de� repos� mandibulaire.� Cette� approche� est
indispensable�pour�établir�le�diagnostic�et�le�traite-
ment�des�diverses�dysfonctions�qui� concernent� les
spécialités�et�les�pathologies�suivantes:�Occlusion�et
orthodontie :�DCM,�gestion�du�FWS,�troubles�de�la
posture�linguale,�pathologies�orthodontiques,�dysfonc-
tions�linguales.�Phoniatrie :�dysphonies�Traumatismes
et�chirurgie�de�la�région�du�cou :�thyroïdectomie,�en-
dartériectomie,� cure� de� hernie� discale,� ORL  :� syn-
dromes� d’apnée� et� de� dyspnée� du� sommeil,
acouphènes,�vertiges,�troubles�de�la�perméabilité�tu-
baire,�sinusite,…Dysphagies.�Rhumatologie :�cépha-
lées�de�tension,�cervicalgies,�arnoldites,�NCB,..Troubles
de�la�gestion�posturale�fine�céphalique.

Comment�expliquer�l’absence�d'implication�de�cer-
tains�patients?�Pourquoi�l’ostéopathe�se�sent-il�irrité
devant�certains�et�en�phase�avec�les�autres ?�Nous
avons�tous�privilégié�un�type�de�relation�et�des�pro-
cessus�de�communication�spécifiques.

Le�cerveau�gauche�est�plus�attaché�à
l’analyse,� aux� connaissances� scienti-
fiques�et�à�la�perfection�technique�qu’à
la�relation ;�Il�aime�planifier�sa�vie�et
maîtrise�ses�émotions.
Le�cerveau�droit�plus�synthétique,�glo-

bal�et�intuitif�se�montre�empathique�et�plus�apte�à�la
communication.�La�méthode�Herrmann�permet�de�re-
pérer�les�avantages�et�les�inconvénients�de�ses�pro-
pres� comportements� et� de� trouver� les� meilleurs
moyens�de�s’adapter�aux�attentes�de�ses�patients.
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